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План мероприятий, проводимых в рамках городского проекта социализации
детей и подростков «Выбор за тобой», на 2023-2024 учебный год
(7-8 классы)
	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятия
	Содержание

	1
	октябрь
10.10.2023

	Психологический тренинг «Путь к себе»
	Создание условий для личностного роста участников

	2
	ноябрь
14.11.2023
	Круглый стол
«Формула здоровья»
	Повышение престижа здорового образа жизни, формирование ответственного отношения к своему здоровью.

	3
	декабрь
12.12.2023
	Психологический практикум
«Целеполагание и выбор» 
	Осознание учащимися необходимости целеполагания с учетом своих потребностей и мотивов 

	4
	январь
16.01.2024
	Психологический
практикум
«Тайм-менеджмент»

	Освоение практичных инструментов тайм-менеджмента

	5
	февраль
13.02.2024
	Тренинговое занятие
«Шаг в профессию»
	Развитие психологической готовности к профессиональному самоопределению.

	6
	март
12.03.2024
	Коммуникативный игровой тренинг «Территория полезных навыков»
	Формирование коммуникативных навыков

	7
	апрель
09.04.2024


	Тренинговое занятие 
«Как достичь успеха?»
	Формирование внутренней позиции успешной личности



Городской проект направлен на социализацию детей, находящихся в трудной жизненной ситуации в условиях современного общества. 
Цель - создание условий для саморазвития, самореализации, самоопределения личности учащихся, их успешной социализации в обществе.
Проект реализуется по предварительной заявке от общеобразовательных учреждений города. 
Возрастная категория: 12-14 лет (7-8 классы) 
Занятия проходят 1 раз в месяц по адресу:  город Иваново, ул. Суворова, д.72. 

Для зачисления каждому участнику необходимо: быть зарегистрированным в АИС «Навигатор» и подать заявку на МЕРОПРИЯТИЕ «Выбор за тобой» (ссылка).

